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(§) Nahrungserganzungsmittel 

@ Es wird ein Nahrungserganzungsmittel als Reduktions- 
kost und zum Muskelaufbau fur Sportier vorgeschlagen, 
bei dem als Zutaten Milcheiweift, Calciumcaseinat oder 
Soja-EiweiS, Omega-3-Fettsauren Oder geschmacksneu- 
trale Pflanzenole, Aminosauren, Vitamine, Mineralien 
und Kohlenhydrate vorgesehen sind. 
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Beschreibung 
Stand der Technik 

5 [0001] Die Erfindung geht aus von einem Nahrungserganzungsmitte! nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1 . 

f 0002] Nahrungsereanzungsmittel werden zum einen bei Sportlem zum Muskelaufbau und zum anderen bei Personen 
mit Ubergewicht zum Fettabbau eingesetzt. Dabei wird das Nahrungserganzungsmittel entweder zusatzlich zu den nor- 
malen Mahlzeiten eingenommen oder die MahlzeiLen werden ganz oder teilweise durch das NahrungsexganzungsmiUel 
subsUtuiert. Die aus dem Stand der lechnik bekannten Nahrungserganzungsmittel fur den Muskelaufbau bei Sportlem 

10 aber auch zum Fettabbau bei Obergewichtigen Personen enthalten lediglich die Zutaten, die zur Erzielung des erwUnsch- 
ten Erfolgs notwendig sind. Zum Muskelaufbau sind hierzu in erster Unie EiweiBe notwendig. Zum Fettabbau bei Uber- 
eewichrteen werden Stoffe eingesetzt, die ein Vollegefuhl oder ein Gefuhl der Sattigung erzeugen. Bei einer Einnahme 
derartiger NahrungseiBanzungsmitte! uber einen langeren Zeitraum, insbesondere im Falle einer Substitution von Mahl- 
zeiten durch das Nahrungserganzungsmittel konnen daher Mangelerscheinungen auftreten. Urn diese zu vermeiden soll- 

15 ten parallel zum Nahrungserganzungsmittel die bei einer gesunden und naturlichen Mischkost zugefuhrten Aminosau- 
ren Mineralien, Spurenelemente, Vitamine und Ballaststoffe zugeruhrt werden. Als nachteilig erweisl sich. dass die 
Nahrungserganzungsmittel haufig ohne iirzUiche Beratung eingenommen werden und die fur eine gesunde Ernahrung 
notwendigen zusatzlichen Stoffe dem Ublichen Verbraucher nicht bekannt sind. 

[0003] Die empfohlene natiirUche Mischkosi sollte aus 456 g Substanz und insgesarnt 8580 kJ, davon 79 g Protein, 
20 62 g Feu, 274 g Kohlehydrate und 41 g Ballaststoffe, pro Tag bestehen, sowie Mineralien und Vitamine enthalien. Dies 
enispricht dem Tagesbedarf eines Erwachsenen. 

Die Erfindung und ihre Vorteile 

-»5 [0004] Demgegenuber hat das Nahrungserganzungsmittel mit den kennzeichnenden Merkmalen des Anspruchs 1 den 
Vorieil, dass selbsl bei einer Substitution einer oder niehrerer Mahlzeiten durch das Nahrungserganzungsmittel der Be- 
darf an Mineralien, Vitamincn, Spurcnclcmcntcn und Aminosauren abgcdcckt wird. Mangelerscheinungen werden damit 
vermieden. Die dem Korper zugefuhrten Stoffe entsprechen denjenigen einer gesunden naturlichen Mischkost. Je nach 
Anwendungsfall kann die Zusammensetzung des Nahrungserganzungsmittel variiert werden. Als Kriterien gelten Ge- 

30 schiecht, Alter, Muskelaufbau oder Gewichtsreduzierung. Soil das Nahrungserganzungsmittel beispielsweise bei Sport- 
lem zum Muskelaufbau eingesetzt werden, so ist der Anteil an Aminosauren und EiweiBen besonders hoch zu wahlen. 
Wird das Nahrungserganzungsmittel dagegen bei Personen mit Ubergewicht zum Fettabbau eingesetzt, so kann dem 
Nahrungserganzungsmittel Guakemrnehl beigemischt sein, was bei der Einnahme ein Vollegefuhl erzeugt. Auf dieses 
Guakernmehl kann ebenso wie auf die Kohlenhydrate bei Sportlem vollstandig oder nahezu vollstandig verzichtet wer- 

35 den. Auch der Anteil an Omega- 3-Fettsauren kann bei Sportlem zugunsten von Aminosauren reduziert werden. Ein ge- 
wisser Anteil an Omega-3-Fettsauren oder pflanzlichen Oien ist jedoch in jedem Fall notwendig, da ansonsten Mineral- 
stoffe und Vitamine nicht in den Stoffwechsel aufgenommen werden. 

10005] Das Nahrungserganzungsmittel wurde von einer gesunden Mischkost abgeleitet Es besteht aus Aminosauren, 
Mineralien, Spurenelementen und Vitaminen. Angereichert mitFetten, Kohlehydraten und Ballaststoffen kann es die na- 

40 tiirliche Mischkost ersetzen. 

[0006] Durch eine Kombination des Nahningserganzungsmittels mit einem taglichen Training, beispielsweise einem 
moderaten A usdauer training, kann eine Steigerung des Energieumsatzes die angesurebte Gewichtsreduzierung optimie- 
ren. Das Nahrungserganzungsmittel deckt dabei den durch die korperliche Aktivitat gesteigerten erhohten Bedarf an Mi- 
neralien, Enzymen und Aminosauren. Dies wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislauf-System aus, verbessert die Chole- 

45 sterinwerte und den Calciumstoffwechsel sowie das Immunsystem. AuBerdem wird die Sauerstoffzufuhr gesteigert und 
das Gehim besser durchblutet. Der aktive und passive Bewegungsapparat wird stabilisiert, die Thrombosegefahr ge- 
senkt, das Krebsrisiko verringert, Diabetes mellitus, Su*ess, arterielle Hypertonie, erhohte BlutfeUwerte und Gicht wird 
vorgebeugt. AuBerdem k5nnen Depressionen, Nervositat, Unruhe, Kopfschmerzen, Migrane, RUckenschmerzen, Darm- 
tragheit, Verstopfung, Kurzatmigkeit, Schlafstorungen, Medikamentenmissbrauch, Schachtemheit und Einsamkeitsge- 

50 fuhle beseitigt werden. 

[0007] Wird das Nahrungserganzungsmittel als Reduktionskost eingesetzt, so ist ein Mischverhaltnis von EiweiB zu 
Kohlenhydraten zu Fett von 4 zu 1 zu 0,5 geeignet. Auf diese Weise wird eine hone Fettverbrennung im Korper erreicht 
und ein Abbau von MuskeleiweiB verhindert. Dabei ist der Anteil der Kohlenhydrate in der Kost so ausreichend, dass 
keine Ketonkbrper im Blut entstehen konnen. 

55 [0008] Der Proteingehalt ist Hauptbestandteil des Nahmngserganzungsmittels. Der prozentuale Anteil kann je nach 
Anwendungsfall unterschiedlich sein. Als Proteinquelle ist Calciumcaseinat, das heiBt MilcheiweiB mit Calcium, oder 
SojaeiweiB vorgesehen. Ein geringerer Anteil an Protein wird in Form von koilagenem Protein durch die Mikroverkap- 
selung der Omega- 3-Fettsauren geliefert. Ilierzu kann beispielsweise Schweinegelatine mit einem hohen Gehalt an Gly- 
cin, Prolin, Hydroxyprolin, Glutaminsaure, Aiginin, Asparaginsaure undLysin eingesetzt werden. Das Casein stellt den 

60 groWen Anteil des Kuhmilchproteins und hesity.t. gegeniiher T^ctobulmin eine biologische Wertigkeit von 73 his 77. Hs 
hat gegeniiber anderen schnellverdaulichen Proteinen mit hoherer biologischer Wertigkeit den Vorteil, daB es durch das 
saure Milieu im Magen geliert. Mit dem Casein gleichzeitig aufgenommene Kohlenhydrate lassen den Blutzuckerspiegel 
geringer und gleichmaBiger ansteigen. Damit eignet sich Casein in besonderer Weise, HeiBhungerattacken zu vermeiden 
und kohlenhydratmeubolisierten Fettansatz zu verringem. Die aus dem Casein stammenden Aminosauren sind zwar mit 

65 VerzOgemng im Blut- nachweisbar, konnen jedoch bis zu acht Stunden nach der Nahrungsaufnahme noch festgestellt 
werden. Damit stehen sie im Korper Ianger zur Verfugung als Aminosauren aus schneller wirksamen Proteinen. Dariiber 
hinaus weist Casein einen deutlich hoheren Glutamingehalt als andere Proteinquellen auf. Wegen seiner hohen Anteile 
an glucoplastischen Aminosauren wird Casein den antikatabolen Proteinen zugeordnet Aufgrund des hohen Anteils an 
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semi-essenueller Glutaminsaure und der zu Glutamin katabolisierbaren Aminosaure Prolin ira Caseinat unterstiitzt das 
NahrungsergSnzungsmittel das Irnmunsystem, erhoht die Glycogenspeicherung in der Muskulatur und sieigert die Puf- 
ferkapaziiat des Bluies. AuBerdem besitzt es eine zelivolumisierende Wirkung und stimuiiert die Ausschuttung von 
Wachstumshormonen. Die Aminosauren und ihre Metaboliten wirken insbesondere als Neurotrans nutter, als Energie- 
quelle und uber hormonelle und enzymalische Mechanismen als met abolischer Regulator Freie Aminosauren stehen in 
ausreichender Menge zur Verfugung und mussen nicht als Energiereserven bei erschopfter Kohlenhydratversorgung aus 
dem Muskel abgezogen werden. 

[0009] Nach einer vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung setzen sich die Kohlenhydrate des Nahrungserganzungs- 
mittels zusammen aus Maltodextrin, aus der Maisstarke und der Saccharose der Omega-3-Fettsauren-Mikroverkapse- 
lung dam Galactomannan aus Guarkernmehl und der Lactose des Calciumcaseinats. Zur kurzzeitigen Deckung des 
nner^iebedarfs stehen somit Di- und Polysaccharide zur Verftigung. Der Energiestoftwechsel wird stimulieri und die Er- 
schlieBung korpereigener Energiereserven wird im Stoffwechselkomplex angeregt. Das Galactomannan unterstiitzt als 
iiberwiegend loslicher BallasLstoffgemeinsam mif. dem Casein die Magen-Darm-Passage. Der Blutzuckeransrieg durch 
die rasche Glucoseresorption wird gedampft und verzogert. Blutzuckerspitzen werden vermieden und die renale Gluco- 
seausscheidung vermindert. Die anregende Wirkung auf die Ausschiiuung thyreotropher Hormone wie Thyroxin und 15 
Trijodthyronin stimuiiert den Metabolismus der Kohlenhydrate, Proteine, Lipide, Vitamine, Nucleinsauren, Ionen und 
den Modulationseffekt einiger Hormone. In hoheren Konzentrationen hemmen die thyreotrophen Hormone die Glyco- 
gensynthese und vermindern den Glycogengehalt in der Muskulatur und der Leber. Lipide werden mobilisiert und deren 
Synthese wird stimuiiert. Die cholsterinhemmende Wirkung ist von groBer Bedeutung. Die Kohlenhydrate des Nah- 
rungserganzungsmittel provozieren einen aktiv erhohten Energiestoffumsatz. 20 
[0010] Der Gesamtfettgehalt des Nahrungserganzungsmittels liegt vorteilhafterweise unter 10% und setzt sich zusam- 
men aus microverkapseltem Fischol und dem Milchfettrestgehalt des Calciumcaseinats. Fur die Wirkung sind die mehr- 
fach ungesattigten Fettsauren und die darin enthaltenen Omega-3-Feltsauren verantwortlich. Sie gehoren zu den essen- 
tiellen Fettsauren und fiihren zur Prevention und Therapie von kardiovaskularen Erkrankungen, Hypenonie und Diabetes 
mellitus. AuBerdem wirken sie entziindlichen und allergischen Erkrankungen wie Gelenkrheumatismus und Hauterkran- 25 
kungen entgegen. Auch bei einer bewuBten vemngerten Fellaufnahme miissen essenlielle Fettsauren zugefiihrt werden. 
Ein Mangel kann zu starken gcsundhcitlichcn Bccintrachtigungcn fiihren wic bcispiclswcisc hohcr Blutcholcstcrinspic- 
gel mit ungustigem HDL-LDL-Cholsterin-Verhaltnis. Fette sind auBerdem fur die Aufnahme und den Transport fettlos- 
licher Mikronahrstoffe lebensnotwendig. Dazu gehoren Vitamine. Provitamine und andere Stoffe, die protekti ve Eigen- 
schaften fur die Korperzellen und Organe besitzen. 30 
[0011] Der Fettanteii des Nahrungserganzungsmittels kann auch aus hochwertigen langkettigen Pflanzenolen bestehen, 
wie beispielsweise Olivenol oder Distelol. 

[0012] Nach einer vorteilhaflen Ausgestaltung der Erfindung, je nach Bedarf ob Ki nd, Jugendlicher oder Erwachsener, 
nach Geschlecht und/oder Absicht, die Muskeln aufzubauen oder das Korpergewieht zu reduzieren, betragt der Amino- 
saurenanteil zwischen 10 und 000 g/kg, nut einem hohen Anteil essentieller Aminosauren. Der Anteil der Omega-3-Fett- 35 
sauren bzw. essentiellen Fettsauren sollte zwischen 5 und 500 g/kg, der Anteil der Kohlenhydrate, wie beispielsweise 
Maltodextrin, Maisstarke oder Saccharose, zwischen 5 und 500 g/kg, der Ballaststoffanteil zwischen 0 und 500 g/kg, die 
Spurenelemente, Mineralien und Vitamine zwischen 0,1 und 200 g/kg liegen. 

[0013] Der Muskelaufbau verschiebt den Schwerpunkt in Richtung Aminosauren, der Schwerpunkt zur Fettreduktion 
bevorzugt ein bestimmtes Mischungsverhaltnis der Aminosauren, Kohlenhydrate und Fette wie zum Beispiel 4 : 1 : 0,5. 40 
[0014] Um den Geschmack des Nahrungserganzungsnuttels zu verbessem konnen Aromastoffe und SiiBstoffe zuge- 
fiigt werden. Diese haben einen Anteil von 1 bis 100 g/kg bei Aromastoffen und von 1 bis 3 g/kg bei Siissloffen. Als Sus- 
stoff wird bevorzugt Saccharin eingesetzt. 

[0015] Nach einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung ist als WirkstorT Vanadylsulfat vorgesehen. Die- 
ses hat den Vorteil, dass es die Triglyceride im Korper absenkt. Die Insuhnempfindlichkeit wird erhoht und die Amino- 45 
saurenresorption sowie die Glycogenspeicherung in der Muskulatur verbessert. Der Anteil an \anadylsulfat betragt zwi- 
schen 0,05 und 100 g/kg. 

[0016] Als weitere Substanz mit einer leistungssteigernden Wirkung kann L-Creatin als Creatinmonohydrat vorgese- 
hen sein. L-Creatin ist Bestandteil des Creaunphosphates in den Muskelzellen und stellt als Energielieferant bei kurzzei- 
tigem, schnellem Energiebedarf je nach Verfugbarkeit den linutierenden Faktor dar. Durch Creatinphosphat wird Adeno- 50 
sintriphosphat sofort resynthetisiert und verzogert bei hoherern V^rrat in den Zellen die Erschopfung des Energiespei- 
chers. 

[0017] Stellen die vorgenannten Substanzen Vanadylsulfat und L-Creatin einen Energielieferanten dar, um Hungerpha- 
sen nicht auf den Muskel wirken zu lassen und einer atrophischen Entwicklung entgegenzuwirken, so ist das im Nah- 
rungserganzungsmittel enthaltene L-Camitin ein Katalysator im FettstofiSvechsel, der direkl in den Zellen und ihren 55 
Krattwerken, den Mitochondrien wirkL Nur etwa 10% des taglichen L-Carnitin-Bedarfs kann der Organismus selbst syn- 
thetisieren, wobei zur Synthese von 1 g L-Camitin etwa 30 g biologisch reines Protein verbraucht wird. Bei langerer kor- 
perlicher Belastung und ungeniigender Proteinzufuhr kann es also schnell zu einer ttberlastung des Proteinstoffwechsels 
kommen. 

[0018] L-Carnitin gehort zu den not.wendigen Substanzen um gesund und stressfrei abzunehmen. Wegen seiner vit- 60 
aminartigen Wirkung gehon L-Camitin zu den am besten erforschten leistungssteigernden WirkstofTen. Prophylaktisch 
bei Beginn einer Trainingsphase eingesetzt wirkt es der Bildung von zellschadigendem Ammoniak und HarnstoflF ent- 
gegen, reduziert die Entstehung des "Muskelkaters*' und bewirkt im Schutzkomplex mit korpereigenen Stoflfen die Ent- 
wicklung der hormonellen und katalytischen Antistressoren. 

[0019] Nach einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung sind als Wirkstoffe I^Threonin, L-Methionin 65 
und L-Lysin vorgesehen, um die biologischc Wirksamkeit des Gaseins bzw. des SojaeiweiBes auf nahezu 100% zu stei- 
gern. Mit dieser Proteinversorgung wird erreicht, dass ausreichend freie Aminosauren verfugbar sind, die nicht als Ener- 
giereserve bei erschopfter Kohlenhydratversorgung aus dem Muskel verzehrt werden mussen. Bei erklartem Ziel derCie- 
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wichtsreduktion wahrend des Gesamtprogrammes wirkt das Nahrungserganzungsmittel mit den Proteinhaupikomponen- 
ten synergisiisch mit weiieren Rezepturbestandteilen und somit der Entwicklung atrophischer Muskeln entgegen. 
[0020] Nach eincr weiieren vorteilhaften Ausgestaltung dcr Erfindung sind als Wirkstoffe Rutin, Hesperidin und Bio- 
flavonoide vorgesehen. Sie gehoren zu der Gruppe der den Flavonoiden entstammenden Flavonone. Als Antioxidanten 
5 und Radikalfanger entspannen sie die kapillaren BlutgefaBe, wirken kapillaren Blutungen entgegen und fbrdern somit 
den Austausch der Mikronahrstoffe. Damil dienen sie dazu. Vitamin C im Stoffwechsel aufzunehmen, so dass Vitamin C 
vollstandig resorbiert wird. Es mussen keine hohen Mengen des Vitamin C zugefugt werden, um biologisch wirksam zu 
sein bzw. resorbiert werden zu konnen. 

[0021 J Nach einer weiieren vorteilhaften Ausgestaltung der Erfindung weist das Nahrungserganzungsmittel eine Pul- 
io verform auf und ist wasserldslich. Somit kann es zur Einnahme mit Milch, Wasser oder Fruchtsaften vermischt werden. 
AuBerdem ist das Einruhren in Suppen oder Kaltschalen moglich. 

[0022] Das Grundrezept des Nahrungserganzungsmittels besteht aus Proteinen, die sich zu 36,37% aus essenziellen 
Aminosauren zusammensetten. Der Rest kann sich auf verschiedene, nicht-, semi- oder konditionell-essenzielle Amino- 
sauren verteilen, die sowohl dem Muskelaufbau wie dem Fetttransport dienen. Der Fettanteil besteht aus geschmacks- 

15 neutralen Pflanzen61en, wie beispielsweise Distelol oder Olivenol, oder aus den Omega-3-Fettsauren des Fischols. Das 
Fischol ist um es geschmacksneutral applizieren zu konnen, mikroverkapselt. Als Kohlenhydrale ist Maltodextrin als In- 
vert-Zucker, sowie das Galactomannan des Guarkemmehls vorgesehen. Als Ballaststoff wirkt das Guakemmehl. 
[0023] Wird das pulverformige Nahrungserganzungsmittel mit Magermilch angerUhrt, so erhGht sich der Brennwert 
durch die Kohlenhydrale und Fettanteilc der Milch. Bei Fruchtsaften und ahnlichen erhoht sich gegebenenfalls der Koh- 

20 lenhydratanteil durch die Zuckeranteile der Safte. Zu dem Grundrezept des Nahrungseiganzungsmittels konunen Mine- 
ralien, Spurenelemente und Vitamine als integralerBestandteii hinzu. Mineralien, Spurenelemente und Vitamine miissen 
im Rezept so angepasst werden, dass selbst bei einer deutlichen tJberdosis die Tageshochstmengen nicht uberschritten 
werden. 

[0024] Als Vitamine sind enthalten Vitamin B lt B 2 , B 6 , B I2 , C, D, E, Biotin, Folsaure, Nicotinsaureamid sowie Beta- 

25 Carotin. Als Mineralstoffe sind enthalten Calcium, Chrom, Eisen, Flur, Jod, Kalium, Kupfer, Magnesium, Mangan, Nik- 
kei, Phosphor, Selen, Siliziuin, Zink und Zinn. Auf die zusitlzliche Zugabe von Phosphor, Schwefel und Nairiuin wird 
vcrzichtct, da dicsc Stoffc cntwcdcr iibcr andcrc Mincralsalzc oder Bcstandtcilc ausreichend cingebracht werden oder 
deren Versorgung mit den normalen Mahlzeiten gesichert ist, Phosphor stent beispielsweise mit dem MilcheiweiB und 
dem Tricalciumphosphat zur Verfiigung. Schwefel wird aus den Thio- Verbindungen, aus dem Aminosaurestoffwechsel, 

30 aus dern Vanadylsulfal oder dem Zinksulfat zur Verfiigung gestellL 

[0025] Soil das Nahrungserganzungsmittel zum Muskelaufbau eingesetzt werden, wird das Grundrezept angereichert 
durch eine Erhohung der Aminosaureanteile, der Spurenelemente, Mineralien und Vitaminen, wahrend die Fettbestand- 
teile, die Ballaststoffe (das Guarkernmehl) sowie die Kohlenhydrale reduziert werden. SiiBstoffe und Aromastoffe blei- 
ben erhalten bzw. werden angepasst, da Aminosauren einen unangenehmen Geschmack haben. 

35 [0025] Als Aminosauren sind in dem Nahrungserganzungsmittel beispielsweise enthalten: L-Isoleucin, L-Leucin, L- 
Lysin, L-Methionin, L-Cystin, L-Phenylalanin. L-Tyrosin, L-Threonin, L-Tryptophan, L-Valin, L-Arginin, L-Hisddin, 
L-Camitin und L-Creatin. AuBerdem konnen vorgesehen sein: Glycin, Kalium L-Aspartat, L-Alanin, L-Asparagin, L- 
Ciu-ullin, L-Glutamin, L-Hydroxyprolin, L-Cystein, Ornithin, Serin oder Taurin. Wahrend einige Aminosauren im Cal- 
ciumcaseinat oder im SojaeiweiB bereits in optimaler Menge vorhanden sind, werden L-Threonin, L-Methionin oder L- 

40 Lysin speziell hinzugefugt um die biologische Wertigkeit des Calciumcaseinats oder des SojaeiweiBes zu erhohen. Damit 
sind in dem Nahrungserganzungsmittel essentielle, semi-essentielle, nicht-essentielle oder konditionell essentielle Anu- 
nosauren enthalten. Die Aminosauren werden als Pulver oder als Hydrolysate verwendet, um die Lfcslichkeit zu verbes- 
sem. 

[0027] Die Fettsauren liegen als mikroverkapselte Fischole oder als geschmacksneutrale Pflanzenole in dem Nah- 

45 rungserganzungsmittel vor. 

[0028] Das Nahrungserganzungsmittel soli zusatzlich zur normalen Mischkost eingenommen werden, wenn Muskel- 
aufbau gewunscht ist. Bei Gewichtsredukuon sollen bis zu zwei tagliche Mahlzeiten durch das Nahrungserganzungsmit- 
tel ersetzt werden. Pro Mahlzeit/Portion sollen jeweils 20 g des Nahrungserganzungsmittels mit jeweils einer kleinen 
Menge Magermilch (Sojamilch), 50 ml, verriihrt werden und dann auf 300 ml Trinkmenge aufgefullt werden mittels 

50 Fruchtsaften/Joghurt/Suppen u. a. 

[0029] Soli das Nahrungserganzungsmittel zum Muskelaufbau eingesetzt werden, werden die Aminosauren auf etwa 
80% der Gesaratmenge angereichert, Ballaststoffe und Kohlenhydrale demenisprechend reduziert. 
[0030] Soil das Nahrungserganzungsmittel zur Gewichtsreduktion dienen, werden zugunsten der Ballast- und Quell- 
stoffe die Aminosauren reduziert. 

55 [0031] Soil das Nahrungserganzungsmittel bei Kindern eingesetzt werden, so wird L-Histidin hinzugegeben. Soli das 
Nahrungserganzungsmittel dagegen als Aurbaunahrung bei Senioren eingesetzt werden, so werden Ornithin, Serin und 
Taurin hinzugegeben. Dartiber hinaus sind die Bestandteile identisch. 

[0032] Anstelle des MilcheiweiBes kann auch Soja-EiweiB verwendet werden. Dies ist empfehienswert bei bekanmer 
Unvertraglichkeitsreaktion auf MilcheiweiB. 

60 [0033] Durch Kombination von Vitamin B l2 mit Kobalt wird eine Resorption von Vitamin B l2 garanriert. Nahrungser- 
ganzungsmittel, die fur den freien Verkehr in Deutschland vorgesehen sind, werden jedoch ohne Kobaltbeimengungen 
hergestellt, da Kobalt rezeplpflichtig ist. In Landem, in denen Kobalt nicht unter die Rezeptpflicht fallt, wird das Nah- 
rungserganzungsmittel mil Kobalt verwendet und, sofem ftir den Export bestimmt, entsprechend gekennzeichnet. 
[0034] Weitere Vorteile und vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind den Anspriichen entnehmbar. 

6S [0035] Es ergeben sich damit folgende Zusammensetzungen des Nahrungserganzungsmittels: 
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IVIallUUcXU III 




0 00 bis 

UjUW WIm 

500,00 




Aroma 




0,00 bis 
*?n nn 




SUliStOTT 

(Saccharin) 




n nn Hie 
3,00 












2. Wirkstoffe 








Vitamin- 
Mineralstoff- 

Prpmiv 




n nn hie 
500,00 


<5iphf» ***** 

detaillierte 
Aufstellung 










1 -Thrpnnin 

C 1 111 CUI 1 




0,00 bis 
100,00 


In a 


L.-iVieiriiuriin 




0 00 bis 
100,00 


In a 


L-Lysin 




n nn his 
100,00 


In n 
ii i y 


L.-oreaiin ^r\reaun- 
monohydrat) 




n nnn hie 

U,UUU Did 

100,00 


In n 
ill y 


L-Carnitin-Tartrat 
(68 %) 




ft ftftft l.: — 

0,000 DIS 
100,00 


In g 


Glycin 




0,000 bis 
200,00 


In g 


Kalium l-Aspartat 




0,000 bis 
100,00 


In g 


L-Alanin 




0,000 bis 
100.0C 


In g 

> 


L-Arginin 




0,000 bis 
100.0C 
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L-Asparagin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 


5 


L-Citrullin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 




L-Cystin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 


10 


L-Glutamin 




0,000 bis 
150,00 


Ing 




L-Cystein 




0,000 bis 
100,00 


Ing 


IS 


L-Histidin 




0,000 bis 
^100,00 


Ing 




L-Hydroxyprolin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 


20 


Ornithin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 


25 


Serin 




0,000 bis 
100,00 


In g 




Taurin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 


30 


Tyrosin 




0,000 bis 
100,00 


Ing 












35 


Tricalciumphosph 
at (Ca-Gehalt 40 

%) 




0,000 bis 
100 DO 


in mg 


40 


Magnesiumcarbon 
at (Mg-Gehalt 40 
% 




0,000 bis 

100 00 


In mg 


Nickel(ll)-carbonat 
(Ni-Gehalt 48-50 

%) 




0,000 bis 
1,00 


In ua 

ii i 


45 


Vanadylsulfat 




0,000 bis 
500,00 


In mg 


50 


Zinn(II)-fluorid 
(Sn-Gehalt 74-76 
%) 




0,000 bis 
15,00 


In mg 


Rutin 




0,000 bis 
50,00 


In mg 


55 


Hesperidin 




0,000 bis 
50,00 


In mg 




Bioflavonoide 
(Citrus) 




0,000 bis 
200,00 


In mg 



[0036] Als empfohlene Tagesmengen ergeben sich Zusammensetzungen des Nahrungseiganzungsmittels mit folgen- 
60 den Anieilen. Die Bereich konnen um 20-30% variieren: 
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Mineralien 
und 

Vitamine 












empfohlene 

Tages- 

menae 
















r— — •— ; 

Calcium 


800- i^UU 

m<3 










Kf\ ir urn 




- 










10-15 mg 










rit \r\r 


0,1-0,0 mg 










Jod 


200 pg 










Kaiium 


i buu-uuuu 
mg 










l\ODalI 


opg 










r\upier 


/-o mg 










Magnesium 


onn mn 
ouu-oou my 










Mangan 


^-o mg 










Natrium 


Dis ouuu mg 










N1CKBI 


ouu-ouu fjg 










rnospnor 


•i onn i Ron 
mg 










OUi 1WCICI 


1 nnn mn 
i uuu 1 1 iy 










Odd 1 














100 mg 










sulfat 


tOO mg 










7ink 


12-15 mg 










Zinn 


8-10 mg 










\/itamin A 
V Ileal I ill I A* 


800-1000 UQ 










Vitamin R1 


1.1-1,4 mg 










Vitamin B2 


1.2-17 mg 










Vitamin B6 


1 ,6-1 ,8 mg 










Vitamin B12 


3-3,5 ug 










Vitamin C 


75 mg 










Vitamin D 


5-10 yg 










Vitamin E 


12 mg 










Biofla- 
vonoids 


| 1000 mg 










Biotin 


25-300 ug 










Folsaure I 














Hesperidin 


bis 300 mg 










Nicotinsaure 
amid 


15-18 mg 










Pantothensa 
ure 


6 mg 










Rutin 


bis 300 mg 
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Patentanspruche 

1. Nahrungserganzungsmittel als Reduktionskost und/oder zum Muskelaufbau fur Sportier, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB als Zutaten MilcheiweiB oder SojaeiweiB, Omega-3-Fettsauren oder geschmacksneutrale Pflanzen- 

5 ole, Aminosauren, Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Ballaststoffe und Kohlenhydrate vorgesehen sind. 

2. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an MilcheiweiB Cal- 
ciumcaseinat von 10 bis 900 g/kg aufweisL 

3. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB eseirien Anteil an SojaeiweiB von 10 
bis 900 g/kg aufweist. 

to 4. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Omega- 3-Fettsau- 

ren von 50 bis 500 g/kg aufweist. 

5. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an geschmacksneu- 
rralen Pflanzenolen von 50 bis 500 g/kg aufweisi. 

6. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass aJs geschmacksneutrale Pflanzenole 
is Olivenol oder Distelol vorgesehen sind. 

7. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Aminosauren von 
10 bis 900 g/kg aufweisL 

8. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Vitaminen, Mine- 
ralien und Spurenelemcnten zusammen von 0,1 bis 200 g/kg aufweist. 

20 9. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Maltodextrin von 

1 bis 500 g/kg, insbesondere von 1 bis 15 g/kg aufweist. 

10. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB als weitere Zutaten Aromastoffe 
und/oder Susstoffe vorgesehen sind. 

11. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Aromastoffen 
25 von 1 bis 50 g/kg aufweist. 

12. Nahrungserganzungsimtiel nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anleil an SuBstoflen von 
1 bis 3 g/kg aufweist. 

13. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, daB als SuBs toff Saccharin vorgesehen 
ist. 

30 14. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB als wei- 

tere Zutat Guarkemmehl vorgesehen ist. 

15. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Guarkemmehl 
von 0 bis 500 g/kg aufweist. 

10. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wirk- 
35 stoffe essentielle, nicht-essentielle und/oder semi-essentielle Aminosauren vorgesehen sind. 

17. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wirk- 
stoffe die Aminosauren L-Threonin, L-Creatin und L-Carnitin-Tartrat vorgesehen sind. 

18. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wirk- 
stoffe die Aminosauren L-Isoleucin, I^Leucin, L-Lysin, L-Methionin, I^Cystin, L-Phenylalanin, L-iyrosin, L- 

40 Tryptophan, L-Valin, L-Arginin, L-Histidin, L-Aspartat, L-Alanin, L-Asparagin, L-Citrullin, L-Glutamin und L- 

Cystein, vorgesehen sind. 

19. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an L-Methionin 
von 0,5 bis 100 g/kg aufweist, daB es einen Anteil an L-Lysin von 0,5 bis 100 g/kg aufweist, dass es einen Anteil an 
L-Creatin von 0,5 bis 100 g/kg und daB es einen Anteil an L-Camitin-Tartrat von 0,1 bis 100 g/kg aufweist. 

45 20. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 17 und 18, dadurch gekennzeichnet, daB der Anteil einer Amino- 

saure zwischen 0,001 und 900 g/kg betragt. 

21 . Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wlrk- 
stoffe Glycin, Kalium-L-Aspartat, L-Hydroxyprolin, Omithin, Serin oder Taurin vorgesehen sind. 

22. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wirk- 
50 stoff Vanadylsulfat vorgesehen ist. 

23. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Vmadylsulfat 
von 0,05 bis 100 g/kg aufweist. 

24. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wirk- 
stoffe Tricalciumphosphat, Magnesiumcarbonat, Nickelcarbonat, Calciumphosphat, Kaliumchlorid, Eisenfumarat, 

55 Zinksulfat, Kupfergluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Mangansulfat, Zinnfluorid, Natriumselenit, Calcium-D-Panto- 

thenat, Kaliumjodit, Chromchlorid, 'llaiaminmononitrat und/oder Natriumfluorid vorgesehen sind. 

25. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 24, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an Mineralstoffen 
von insgesamt 0,001 bis 6.000,000 mg/Kg aufweist. 

26. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB als Wirk- 
60 stoffe Bioflavonoide, Ascorbinsaure, Riboflavin, Vitamin E-Acetat, Rutin. Hesperidin, Nicotinamid, Provitamin A, 

Vitamin D^, Folsaure, Cyanocobalamin und/oder Biotin vorgesehen sind. 

27. Nahrungserganzungsmittel nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Anteil an den Wirkstoffen 
Bioflavonoide, Ascorbinsaure, Riboflavin, Vitamin E-AcetaL Rutin, Hesperidin, Nicotinamid, Provitamin A, Vit- 
amin D 3 , Folsaure, Cyanocobalamin undi oder Biotin von insgesamt 0,001 bis 2.000,000 mg/kg. 

65 28. Nahrungserganzungsmittel nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB es eine 

Pulverform aufweist und in Wasser, Magermilch und/oder Sojamilch loslich ist. 
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